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Nadmierny konsumpcjonizm to spuscizna czasow, w ktérych nic nie byto, a kazda pojawiajgca
sie rzecz byta na wage ztota. Gromadzenie, nawet mato przydatnych dla nas débr, dawato
mozliwos¢ wymiany ich na co$ bardziej pozytecznego a niejednokrotnie posiadanie czego$
pozadanego zapewniato lepsze miejsce w hierarchii czy tez lepsze kontakty spoteczne. Przyszty
jednak czasy, kiedy rzeczy mamy o wiele za duzo ponad to czego potrzebujemy. Czasy sie
zmienity a przyzwyczajenie do gromadzenia i posiadania nie i nadal z duzg tatwoscia zbiera
nam sie tak zwane ,przyda sie”, i o ile w czasach niedostatku miato to swoje uzasadnienie to
dzis juz trudno je znalezé. Dzisiejsze zbieractwo zmienito swojg role i gleboko weszto w nasz
Swiat psychologiczny. Posiadanie wigze sie ze statusem spotecznym, im mam wiecej rzeczy a
do tego drogich tym poczucie wiasnej wartosci i status w sSrodowisku wzrasta. Posiadanie daje
nam tez ztudne poczucie bezpieczeristwa. W czasach kiedy relacje sg znacznie stabsze to
wiasnie rzeczy przejmujg ich funkcje. Gromadzenie i posiadanie, wypetnia pewng pustke
relacyjng powstatg na skutek ostabienia sie kontaktéw spotecznych i wiezi rodzinnych.
Oczywiscie uczucie to jest tylko namiastkg prawdziwych wiezi, ktére powstaje tylko na chwile
i domaga sie ciggtego wypetniania poprzez gromadzenie. Niestety gromadzenie i posiadanie,
ma swoje dalsze konsekwencje, ktdre w szybkim tempie rozprzestrzenity sie na caty swiat.
Dawno temu przestatf to by¢ problem jednostki czy najblizszego otoczenia a staf sie globalny,
ktory przynosi ogromne negatywne skutki psychologiczne, srodowiskowe i ekologiczne.
Jednakze proces ten mozna radykalnie odwréci¢ nie tylko nie tracgc z niego mglistych
psychologicznych  korzysci a zastepujac je prawdziwym poczuciem, sprawstwa,
odpowiedzialnosci mozliwosci decydowania o tym gdzie i jak zy¢ a takze daje nam szanse na

nauke prawdziwego bycia z innymi w relacji.

,Zero waste” to dziatania majgce na celu ograniczenie posiadanych rzeczy w celu
niepotrzebnego gromadzenia, niemarnowania, nie wydawania bez potrzeby i ochrony tego co
jest istotne czyli srodowiska, zwierzat, ekosystemu, swiata. Wpisuje sie w to tez misja
pozostawienia po sobie Swiata takze dla przysztych pokolen. swiata dobrego, zdrowego i

pieknego. Cho¢ ,zero waste” polega na ograniczaniu sie, tak naprawde przynosi wolnosc,



poczucie bycia i wyzwolenia, odkrywa nowe mozliwosci. Dlatego czas pomysle¢ czy po wielu
latach posiadania nie warto zmienié¢ kierunku naszego steru na tapanie wiatru, oddechu i zycia

w jego prostej i szczesliwej formie. Zapraszam do zgtebienia tematu w formie prezentacji.

Serdecznie polecam obejrzenie filmu pt.: ,,David Attenborough: Zycie
na naszej planecie”. To bardzo poruszajgcy, madry i refleksyjny obraz
dokumentalny bedacy ostrzezeniem przed konsekwencjami naszych
dziatan na tej planecie. Film, uswiadamia, ostrzega, sktania do

myslenia, ale tez daje nadzieje, ze jeszcze wszystko moze by¢ dobrze.

DAVID ATTENBOROUGH

Link do filmu na youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=Uuwue81sHWA



https://www.youtube.com/watch?v=Uuwue81sHWA

