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/.ero Waste to CEL

Q%

Maksymalne Recykling Swiadoma
ograniczenie ilosci konsumpcja
generowanych

odpadow




5 POWODOW DLA KTORYCH WARTO ZYC BEZ SMIECI

4 ol

Zeby zyé w zdrowym Zeby oszczedzi¢c  Zeby szanowaé siebie Zeby robi¢ swiadome Zeby osiagnaé
Swiecie i zeby nasze i innych zakupy zadowolenie i
dzieci mogly tez z rownowage

niego korzystaé
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CYRKULARNA




SMIEC VS ODPAD

Co wyrzucamy do kosza — Smieci czy odpady?

% SMIEC = KOMPOSTOWANIE

ODPAD + RECYKLING

x4
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JAK OGRANICZYC ODPADY W DOMU

Q%

KROK'1 KROK 2 KROK 3
PRZYGOTOWANIE

DIAGNOZA DZIALANIE ' ‘




JAK OGRANICZYC ODPADY W DOMU - KUCHNIA

KUCHNIA - Foliowki Plastikowe Jedzenie w Domowa chemia Segregacja i
DIAGNOZA butelki plastikowych kompostowanie
opakowaniach
Miejsce na logo lub nazwe ( 8



CO BRAC NA ZAKUPY I GDZIE KUPOWAC BEZODPADOWO

WORECZKI BAWEtNIANE
StOIKI
KOSZYKI

PUDEtKA SZKLANE LUB
PLASTIKOWE

WYTLOCZKI

<N N X

AN

TARGOWISKA | BAZARKI
WARZYWNIAK
KOOPERATYWA SPOZYWCZA

SKLEPY Z PRODUKTAMI NA
WAGE

<N X X
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JAK OGRANICZYC ODPADY W DOMU - KUCHNIA

Kupowanie z lista Wykorzystywanie Wiasciwe Gotowanie Mrozenie Produkcja wlasna
resztek i przechowywanie mniejszych porcji . np. makaron,
. Suszenie
Foodsharing maka, mleko
Przetwory roslinne itp.
Kiszenie
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JAK OGRANICZYC ODPADY W DOMU - EAZIENKA

LAZIENKA - Kosmetyki w Sprzet do golenia Srodki Chemia Segregacja
DIAGNOZA plastiku higieniczne gospodarcza odpadow

Miejsce na logo lub nazwe 11



Ekologiczny proszek do prania

» 1 szklanka sody
kalcynowanej*,

* 1 szklanka boraksu,

* 1/4 szklanki ptatkéw
mydlanych (lub po prostu
szarego mydta startego
na wiorki.

ZROB TO SAM

Ekologiczny ptyn do prania

% szklanki sody
kalcynowanej*,

e % szklanki boraksu,

* 1/4 szklanki ptatkéw
mydlanych (lub po prostu
szarego mydta startego
na wiorki),

e woda: litr + % litra + ¥
litra.

Tabletki do zmywarki

2 miarek boraksu,

1 miarka sody
oczyszczonej,

1 miarka nadweglanu
sodu,

1 miarka wywaru
z orzechdw pioracych lub
wody.

Miejsce na logo lub nazwe
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Ptyn do naczyn

Orzechy piorgce — 15
tupin na litr wody,

woda,

olejek eteryczny, np.
cytrynowy, lawendowy,
herbaciany.

ZROB TO SAM

Uniwersalny ptyn do
czyszczenia

Orzechy piorgce (1015
tupin),

litr wodly.

Okna

Ocet spirytusowy (jedna
miarka),

woda (dziesie¢ miarek).

Miejsce na logo lub nazwe
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about:blank

ZROB TO SAM - kosmetyki

Szampon do wlosoéw

Garsc tupin orzechdow
piorgcych

300 ml wodly.

Olej do demakijazu 1 odzywka
do wtosow

Mydto

* Dowolny olej
nierafinowany nanies na
wtosy lub zmyj nim
makijaz.

Miejsce na logo lub nazwe
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ZROB TO SAM - kosmetyki

Pasta do zebow

Olej kokosowy + pare
kropli naturalnego olejku
Z miety pieprzowej.

Antyperspirant

Phukanka do wlosow

Naturalny olejek
zapachowy np.
grapefruitowy —
kilkanascie kropel

Soda oczyszczona — 5
czubatych tyzek

Olej kokosowy — 3 tyzki

Woda utleniona 1 lub 1,5
tyzki.

e Ptukanka do wtoséw
z filtrowanego octu
jabtkowego z woda (100
ml octu jabtkowego +
400 ml letniej wody).

Miejsce na logo lub nazwe
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about:blank

BORAKS

Sol sodowa kwasu borowego.

SODOWY ZAWROT GLOWY

¢ 4 o e

SODA SODA SODA NADWEGLAN
KALCYNOWANA OCZYSZCZONA KAUSTYCZNA SODU
Zmiekcza wode. To .bard‘zo 'silny srodek o W wodzie ulega rozpadowi

Dziataniu zrgcym. Jest na wode, tlen i weglan sodu
stosowany do wyrobu i uzyskujemy wode utleniong
mydta a takze do zapobiega zotknieciu
czyszczenia rur. biatego prania.

Miejsce na logo lub nazwe 16
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N
Foodsharing

To dzielenie sie jedzeniem przede wszystkim tym, ktérego
nadmiar zostat po Swietach lub imprezach lub tym ktérego
termin waznosci zbliza sie do konca. Celem tego jest
zapobieganie wyrzucaniu i marnowaniu jedzenia oraz wsparcie
0sob ubogich, bezdomnych, gtodnych.

Miejsce na logo lub nazwe 17



Foodsharing

Lublin

Miejsce: Stowarzyszenie Nadzieja
Adres: Abramowicka 2F
Kontakt: 81 743 91 11

Godziny otwarcia: 24h

Miejsce: Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn
Adres: Garbarska 17
Kontakt: 81 745 34 70

Godziny otwarcia: 24h

Miejsce: Goracy Patrol
Adres: ul. 1 Maja 20
Kontakt: 693 667 171

Godziny otwarcia: 19.00 — 20.30

Miejsce: Jadfodzielnia

Adres: al. Tysigclecia 2, Targowisko nr 1, pawilon 97

Godziny otwarcia: Otwarte w godzinach otwarcia bazaru.

Zapraszamy do samodzielnego dzielenia sie positkiem caty rok!

Miejsce na logo lub nazwe
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i ; R: REFUSE — odmawiaj tego czego

\ nie potrzebujesz
R: REDUCE — ograniczaj to co jest ci

| potrzebne
| i, )Py * R: REUSE — uzywaj ponownie tego
N2, CO juz Masz

R: RECYCLE — oddaj do recyklingu
to czego nie mozesz juz uzyc

d R

R: ROT — kompostuj to czego nie
mozesz zjesc.

ByC i nie miec

Miejsce na logo lub nazwe 19
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