
INFORMACJA 

DYSTRYBUCJA TABLETEK JODKU POTASU NA TERENIE GMINY PIASKI  
W PRZYPADKU ZAGROŻENIA RADIACYJNEGO. 

Informuję, że Gmina Piaski zaktualizowała plan dystrybucji tabletek jodku potasu  
na wypadek wystąpienia zdarzenia radiacyjnego. Przygotowanie planu dystrybucji tabletek 
jodku potasu jest standardową procedurą, związaną z zarządzaniem kryzysowym i ma na celu 
zapewnienie bezpieczeństwa obywatelom.  

Opublikowanie lokalizacji punktów wydawania tabletek jodku potasu ma charakter działania 
prewencyjnego, aby w przypadku zagrożenia radiacyjnego, mieszkańcy gminy Piaski mieli 
świadomość gdzie zgłosić się w celu otrzymania tabletek jodku potasu.  

AKTUALNIE NIE MA PODSTAW, ŻEBY ROZPOCZYNAĆ WYDAWANIE 
TABLETEK JODKU POTASU.  

Punkty wydawania tabletek jodku potasu na terenie gminy Piaski 
(które zostaną uruchomione w razie konieczności jego dystrybucji) 

 
Lp. Punkt wydawania tabletek jodku potasu Adres 
1. Miejskie Centrum Kultury w Piaskach Piaski ul. Lubelska 22 
2. NZOZ "NORMED" s.c. 

Ośrodek Zdrowia w Piaskach 
Piaski ul. Braci Spozów 19 

3. NZOZ Ośrodek Zdrowia  
w Bystrzejowicach Pierwszych 

Bystrzejowice Pierwsze 91  

4. Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy  
”Pod Złotym Liściem” w Klimusinie 

Klimusin 24 

5. Świetlica w Gardzienicach Pierwszych Gardzienice Pierwsze 102A 
6. Remiza OSP w Siedliszczkach Siedliszczki 63 
7. Remiza OSP w Brzezicach Brzezice 62 
8. Remiza OSP w Janówku Janówek 27 
9. Remiza OSP w Bystrzejowicach Drugich  

(Centrum Aktywności Lokalnej) 
Bystrzejowice Drugie 15 

10. Remiza OSP w Kozicach Górnych Kozice Górne 69A 
11. Remiza OSP w Kębłowie Kębłów 18A 
12 Remiza OSP w Wierzchowiskach Pierwszych Wierzchowiska Pierwsze 79 

 
UWAGA !!! 

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zależy od wieku, a stosowanie dawki większej  
lub mniejszej od zalecanej może zagrozić zdrowiu.  

NIE NALEŻY SPOŻYWAĆ JODKU PROFILAKTYCZNIE! 
- dorośli do 60 r.ż. i dzieci powyżej 12 r.ż. – 2 tabletki (100 mg jodu)  
- dzieci od 3 do 12 r.ż. – 1 tabletka (50 mg jodu)  
- dzieci od 1 miesiąca do 3 r.ż. – 0,5 tabletki (25 mg jodu)  
- noworodki – 0.25 tabletki (12,5 mg jodu)  
- kobiety w ciąży i karmiące piersią: 2 tabletki (100 mg jodu).  
 

Zgodnie ze wskazaniami medycznymi preparat jodku potasu 
przeznaczony jest dla osób do 60 roku życia. 

 

    Burmistrz Piask 

/-/ Michał Cholewa 


