Zagrozenie COVID-19 — informacija dla rolnikéw, plantatoréw

Podstawowe wymagania

Osoby chore i wykazujace objawy chorobowe nie moga pracowaé w zakladach spozywczych,
dotyczy to réwniez rolnikéw i ich rodzin. Wynika to zaréwno z ogélnych wymagan higienicznych
przy produkeji Zywnosci, jak réwniez z aktualnego zagrozenia Covid-19. Dlatego tez konieczne
jest unikanie bliskiego kontaktu z kazda osoba, ktéra ma objawy chorobowe ze strony ukladu
oddechowego (kichanie, kaszel).

Kolejnym podstawowym wymaganiem jest wlasciwa higiena rak.

Obowiazkowe jest tez czgste stosowanie §rodkéw do dezynfekeji rak na bazie alkoholu (min. 60%).
Konieczna jest wiasciwa higiena drég oddechowych (kastania, kichania). Podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem Iub chusteczkg — jak najszybciej wyrzué chusteczke do
zamknigtego kosza 1 umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé je $rodkami na bazie
alkoholu (min. 60%). NIE nalezy dotykaé dtorimi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu.

W miejscu gdzie produkowana, przechowywana jest Zywno$¢, niezbedne jest réwniez czeste
mycie/dezynfekeja powierzchni roboczych i miejsc czesto dotykanych takich jak klamki, uchwyty
efc.;

Rolnicy, wykonujacy prace polowe powinni obserwowac swéj stan zdrowia i w przypadku
wystgpienia symptomow Covid-19 postepowaé zgodnie z zaleceniami:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/podejrzewasz-u-sicbie-koronawirusa

Kwarantanna

Rolnik pozostajacy w kwarantannie jest osobg zdrowa majaca potencjalny kontakt z osoba chora.
Jezeli nie wystepuja u niego objawy zakazenia, moze wykonywaé prace w swoim gospodarstwie, Nie
moze jednakze opuszcza¢ terenu gospodarstwa imieé kontaktu z innymi osobami. Nalezy
zachowac wysoki poziom higieny (mycie rgk, dezynfekcja rgk i powierzchni etc). Dopuszczalne
jest prowadzenie na terenie gospodarstwa prac polowych i zajmowanie si¢ inwentarzem, jednakze
zalecane jest stosowanie maseczki. W przypadku wystapienia objawéw COVID-19 czynnosci

te nie moga by¢ wykonywane,

Dystans spoleczny i §rodki ochrony osobistej

Wszystkich, a wige rowniez rolnikow obowigzuja przepisy dotyczace dystansu spolecznego, w tym
konieczno$¢ utrzymania co najmniej 2-metrowej odlegloéci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze rodzin
i bliskich (poza rodzicami z dzie¢mi wymagajacymi opieki -do 13 roku zycia i osobami
niepetnosprawnymi lub niemoggcymi sig¢ samodzielnie poruszaé i ich opiekunéwy).

Obowiazek zakrywania nosa i ust nie dotyczy rolnikow podczas pracy w_gospodarstwie rolnym, czy
tez podczas przebywania na terenie prywatnym wokaét domu.

Jednak, gdy dziatalno$c¢ rolnika wymaga uczestnictwa innych 0séb niz domownicy (np. sortowanie,
obieranie, krojenie warzyw/owocow) stanowiska pracy poszczegélnych oséb musza by¢ oddalone od
siebie 0 co najmniej 1,5 metra. Jesli nie mozna zapewni¢ takiej odleglosci z obiektywnych wzgledow —
gdy zbyt male sa odleglosci pomigdzy stanowiskami pracy, na linii produkeyinej to pracownicy
powinni stosowaé §rodki ochrony osobistej zwigzanej ze zwalczaniem epidemii, a wiec przede
wszystkim maseczki.

W przypadku stosowania rekawiczek powinny byé¢ one zmieniane czgsto, szczegdlnie po wszelkich
czynnosciach nie zwigzanych z zywnoicig, przyktadowo — reczne otwieranie/zamykanie drzwi,
wyrzucanie $mieci. Stosowanie r¢kawiczek moze byé dobrym $rodowiskiem dla rozwoju
drobnoustrojow na powierzchni rak, wige po zdjeciu rekawiczek rece muszg byé zawsze umyte.
Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia rgkawiczek. Uzywanie rekawiczek nie moze
zastapi¢ mycia rak.

W zwigzku ze stale zmieniajacy sie sytuacja epidemiczng nalezy na biezaco $ledzié
przepisy prawa oraz wytyczne na stornie https://www.gov.pl/web/koronawirus oraz

www.gis.oov.pl.




